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1. INTRODUCAO

A formatacdo da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio a
submeter pelos candidatos deve respeitar as seguintes normas:

1 - Na formatagdo da dissertacdo, do trabalho ou do relatério devem ser atendidas as
normas seguintes, salvo nos casos em que protocolos existentes disponham de forma
diferente.

2 - A capa da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatdrio de estagio de natureza
profissional deve incluir os nomes "“Instituto Politécnico de Coimbra” e “Instituto
Superior de Engenharia de Coimbra”, o titulo, o nome do candidato, a designacdo do
mestrado e o ano de conclusdo do trabalho, de acordo com modelo disponibilizado.

3 - A primeira pagina (pagina de rosto) deve repetir a informagdo da capa segundo o
modelo disponibilizado. As paginas seguintes devem incluir: resumos em portugués e
em inglés (até 300 palavras cada); palavras-chave em portugués e em inglés, e
indices. O numero total de paginas de texto ndo deve exceder as 100, excluindo
apéndices e anexos, 0s quais, no seu conjunto ndo devem igualmente exceder as 100
paginas, com formatacdo com tipo Arial ou Times New Roman, entre 10 pt e 12 pt, e
espacamento entre 1,5 e 2, ou formatagao equivalente.

4 - Quando o Conselho Cientifico autorizar a apresentacdo da dissertacdo, do relatorio do
trabalho de projeto ou do relatério do estagio de natureza profissional escrito em
lingua inglesa, este deve ser acompanhado de um resumo em portugués de, pelo
menos, 1200 palavras.

5 - A dissertacdo, o trabalho de projeto ou o relatério de estagio devem ser sempre
acompanhados de exemplares, formato Portable Document File (PDF/A, norma ISO
19.005-1-2005, ou outra gque a substitua), em suporte electronico (CD ou similar),
para efeitos de depdsito legal, nomeadamente na Biblioteca Nacional, na Biblioteca do
ISEC, e juri das provas.”

De modo a facilitar a elaboragdo dos documentos a apresentar, procedeu-se a elaboracdo
das presentes normas, das quais fazem parte integrante os modelos em formato digital,
a disponibilizar aos candidatos em plataforma digital, os quais deverdao ser utilizados
como exemplo.

2. ORGANIZACAO DA DISSERTACAO / PROJETO / ESTAGIO

O documento final devera conter as partes abaixo indicadas (apresentadas pela ordem
em que aparecem no documento):

= (Capa

= P3gina de Rosto (12 pagina)

= Agradecimentos (até 300 palavras)

= Resumo (até 300 palavras) + Palavras-Chave (em portugués)

= Abstract (em inglés, até 300 palavras) + Palavras-Chave (em inglés)

= Indice
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» indice de Figuras

» [ndice de Quadros

= Simbologia e Abreviaturas

= Capitulo 1 — Introducdo (Enquadramento do tema, Objetivos e Metodologia,

Estrutura da Dissertacdo)

= Capitulo 2 e seguintes
= Capitulo final — Conclusdo (Sintese do trabalho [referindo a forma como os objetivos foram

atingidos], Principais Conclusdes, e desenvolvimentos futuros)

= Referéncias Bibliograficas
=  Anexos

3. FORMATACAO DE PAGINA
3.1. Formato do papel

A4

3.2. Margens
Superior: 2 cm | Inferior: 2 cm | Esquerda: 3 cm | Direita: 2cm

3.3. Espacamento
Entre linhas: multiplo: 1,2 | Depois do paragrafo: 6 pt

3.4. Texto geral

Titulo dos capitulos e todos os titulos principais - Arial 14 “Negrito”, com colocacdo de
acordo com o exemplo mostrado no ficheiro “M_Formato_dissertacdo.doc”.

Titulo dos sub-capitulos - Arial 12 “Negrito”, com colocacdo de acordo com o exemplo
de formato final mostrado no ficheiro “M_Formato_dissertacdo.doc”.

Titulo dos sub-sub-capitulos - Arial 10 “Negrito”, com colocacdo de acordo com o
exemplo de formato final mostrado no ficheiro “M_Formato_dissertacdo.doc”.

Texto em Times New Roman 12, justificado e de acordo com o exemplo de formato final
mostrado no ficheiro “M_Formato_disserta¢do.doc”.

Equacdes numeradas sequencialmente, centradas e o correspondente nimero entre
paréntesis alinhado a direita, de acordo com o exemplo de formato final mostrado no
ficheiro “M_Formato_dissertacdo.doc”.

Figuras de acordo com o exemplo de formato final mostrado no ficheiro
“M_Formato_dissertacdao.doc”.

Quadros de acordo com o exemplo de formato final mostrado no ficheiro
“M_Formato_disserta¢cdo.doc”.
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3.

5. Referéncias

As referéncias deverdo ser colocadas entre paréntesis, tal como se indica no seguinte
exemplo: Brown (2003) ou (Brown, 2003) para um autor, ou Brown e Gothié (2003) ou
(Brown e Gothié, 2003) para dois autores, Brown et al. (2003) ou (Brown et al, 2003)
para mais de dois autores. Havendo varias referéncias do mesmo autor relativas a um
mesmo ano, deverd proceder-se como no seguinte exemplo (para trés autores): Brown
(2004a) ou (Brown, 2004a) para a primeira, e Brown (2004c) ou (Brown, 2004c) para a
terceira. As referéncias deverdo ser colocadas na seccdo “Referéncias Bibliograficas” por
ordem alfabética (de acordo com o mostrado no ficheiro “Formato_dissertacdo.doc”).

Referéncia de Livro:

Duvand, G. et Lions, J. (1972)es Inéquations en Mécanique et en Physiduenod,
Paris (em Francés).
Referéncia de Artigo de Revista:

Santos, S. e Tilia, M. (2006 Assessing Permanent Deformation Parameters in High
Modulus Bituminous MixtureASCE-Journal of Transportation Engineering, @2,
Issue 5, pp. 394-401.

Referéncia de Artigo em Actas de Congresso:

Tilia, M., Pereira, P., Matos, J. and Azevedo, Z2004). The IEP Pavement Management
System: Initial Activities and Planned DevelopmeRt®ceedings of the 2nd European
Pavement and Asset Management Conference, BASTinBeb edition — S3_103.

Referéncia de Relatério Técnico:

Tilia, M. e Baptista, A.(2002)IP5 — Troco Angeja/Al. Estudo da Reciclagem do
Pavimento 2° Relatério de Progresso, Protocolo de Cooperdd@partamento de
Engenharia Civil da Universidade de Coimbra /LUSQ3$ECP, Coimbra.

Centre de Recherches Routieres (CRR), (19€6de de Bonne Pratique pour la
Formulation des Enrobés Bituminelk 69/97, CRR, Bruxelles.

Referéncia de Tese / Dissertacio:

Fontul, S. (208). Structural Evaluation of Flexible Pavements ndgsiNon-Destructive
Tests Tese de Doutoramento, Departamento de Engen@aribda Universidade de
Coimbra, Coimbra, 1 vol.

Referéncia de Manual de Software:

US Corps of Engineers (2002), MicroPAVER User’s Main- version 5.0, USA.

Referéncia de Especificacdo ou Norma de Ensaio:
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ASTM (1993).Test Method for Airport Pavement Condition IndexvBys D 5340 -93,
American Society for Testing and Materials, USA.

= Referéncia de sitio da Internet:

LCPC (2003). http://www.Icpc.fr/fr/[produits/materiels_mlpc/Laboratoire Central des
Ponts et Chaussées (pagina internet oficial), Paris
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