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UNIDADES CURRICULARES 

Ano / 
Semestre 

Designação / Conteúdos programáticos ECTS 

Módulos de 
formação 

sequenciais. 

Módulo I – ÂMBITO E COMPETÊNCIAS DO SMPC 

1. Administração Pública Central, Regional e Local (2h00). 
2. Regime Jurídico das Autarquias Locais (2h00) 

3. Competências dos SMPC (2h00) 

4. Lei do Trabalho em Funções Públicas (4h00) 

5. Sistema de Avaliação de Desempenho (4h00) 

6. Regime de Gestão de compras e Contratação Pública e 
gestão de compras (4h00) 

7. Gestão de Recursos Humanos e Comportamento 
Organizacional (1h00) 

8. Liderança, negociação e resolução de conflitos (3h00) 

9. Avaliação sumativa (1h00) / 100% de avaliação da UC) 
 

 

Módulo II – SENSIBILIZAÇÃO E INFORMAÇÃO PÚBLICA 
(EQUIVALENTE À UFCD 5870) 

1. A atividade e os agentes de Proteção Civil (1h00 E-
learning) 

2. Conhecimento dos riscos vs responsabilidade coletiva 
— a cultura do risco (o envolvimento do cidadão na sua 
própria segurança) (2h30 E-learning) 

3. Informação vs comunicação (2h00 E-learning) 

4. Informação ao Público sobre Proteção Civil (mitos, 
credibilidade e confiança). Uso das redes sociais na 
comunicação com o público (2h00 E-learning) 

5. O risco (no espaço de trabalho; na habitação; no lazer) 
(2h00 E-learning) 

6. Dinamização do Plano de Emergência Municipal 
(análise dos riscos; cartas militares; ordenamento do 
território, etc.) (6h00 presencial) 

7. Planos de Emergência (nas escolas e em casa; casa e 
escola seguras; sinalética de emergência; Kit de 
proteção civil; Formação básica de primeiros socorros) 
(7h00 presencial) 

8. Medidas de prevenção e de autoproteção (1h30 E-
learning) 

9. Avaliação sumativa (1h00) / 100% de avaliação da UC) 
 

 

Módulo III – ANÁLISE DE RISCOS E VULNERABILIDADES 
(EQUIVALENTE À UFCD 5879) 

1. Conceito de risco, probabilidade e consequências 
(7h00 E-learning) 

2. Representação do risco (7h00 E-learning) 

3. Perceção do risco (7h00 E-learning) 

4. Risco admissível (7h00 E-learning) 
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5. Introdução à avaliação do risco. Métodos qualitativos 
e quantitativos (7h00 presencial) 

6. Modelação de acidentes (7h00 presencial) 

7. Cartografia de risco (7h00 presencial) 
8. Avaliação sumativa (1h00 Avaliação / 100% de 

avaliação da UC) 
 
Módulo IV – PLANEAMENTO DE EMERGÊNCIA 
(EQUIVALENTE À UFCD 5868) 

1. Processo de Planeamento de Emergência (10h00 E-
learning) 

2. Fases do Planeamento de Emergência (10h00 E-
learning) 

3. Agentes de Proteção Civil no Planeamento de 
Emergência (7h00 presencial) 

4. Enquadramento normativo dos planos de emergência 
(8h00 E-learning) 

5. Planos de emergência de proteção civil de âmbito geral 
e especial (14h00 presencial) 

6. Avaliação sumativa (1h00 / 100% de avaliação da UC) 
 

 

Módulo V – COORDENAÇÃO OPERACIONAL MUNICIPAL DE 
PROTEÇÃO CIVIL 

1. Enquadramento legal — proteção civil (legislação 
estruturante de Proteção Civil) (7h00 CT). 

2. Veículos e equipamentos (3h00 / 2h00 CT+ 1h00 PS). 

3. Apoio às Operações de Socorro (processo de decisão 
operacional; simbologia; gestão de operações em 
contexto de riscos naturais e antropogénicos; gestão 
de operações em contexto de riscos tecnológicos) 
(7h00 CT). 

4. Comunicações (organização das comunicações SMPC; 
protocolo da comunicação; SIRESP — Sistema 
Integrado de Redes de Emergência e Segurança de 
Portugal; ROB — Rede Operacional dos Bombeiros e 
REPC — Rede Estratégica de Proteção Civil) 7h00 / 
4h00 CT+ 3h00 PS). 

5. Logística nas Operações de Socorro (princípios e 
funções logísticas; célula de logística do posto de 
comando operacional) (7h00 CT) 

6. Exercícios de Proteção Civil (tipos de exercícios; 
desenvolvimento de um exercício funcional (CPX) 
(6h00 – 6h x 4= 24h PS). / 40% de avaliação da UC) 

7. Avaliação (avaliação teórico –prática) (1h00 CT) 
Avaliação sumativa (1h00) / 60% de avaliação da UC) 

 

 

Módulo VI - EXERCÍCIOS DE COORDENAÇÃO OPERACIONAL 
MUNICIPAL DE PROTEÇÃO CIVIL 

1. Atuação de Equipas de Reconhecimento e Avaliação da 
Situação (exercícios de aplicação prática na área do 
município) (5h00 = 3h00 CT + 2h00 PS). 

2. Prática simulada de gestão inicial de operações:  
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(2.1 coordenação de operações em contexto de 
incêndio florestal (4h);  

 

2.2 coordenação de operações em contexto de 
incêndio estrutural (4h);  

2.3 coordenação de operações em contexto de 
acidente com substâncias ou matérias perigosas 
(4h);  

2.4 Coordenação de operações em contexto de 
eventos multivítimas (4h);  

2.5 Prática das ações de Apoio às Operações de 
Socorro (7h x4= 28h). / 60% de avaliação da UC) 

3. Avaliação (1h/ 40% de avaliação da UC) 
 

 


