"Radioterapia de elevada precisdo com ides" — Paulo Crespo

Sumario:

Feixes de particulas carregadas, como protdes ou ides de carbono, representam uma ferramenta optima
para o tratamento de tumores profundos, radioresistentes e localizados préximo de orgdos em risco.
Contrariamente ao que acontece na terapia com fotdes, o perfil de dose entregue por particulas carregadas
aumenta com a profundidade do feixe, culminando num maximo proeminente no final do alcance dos ides -

o0 pico de Bragg. A profundidade deste pico pode ser alterada através da energia dos ides, sendo a
distribuicdo lateral controlada através da defleccdo magnética do feixe. Para além desta excelente
conformidade fisica em 3D, a eficiéncia radiobiol6gica de feixes pesados - e.g. ides de carbono - aumenta
também no pico de Bragg, o que representa um acréscimo de células mortas apenas na regidao onde se
encontra o tumor. Finalmente, a aplicagdo da tomografia por emissdo de positrdes permite uma localizacdo
in-situ de emissores beta+ produzidos em reac¢des nucleares entre o projéctil penetrante e os nudcleos dos
atomos do paciente, possibilitando de certo modo observar o tratamento que se esta a efectuar. A
apresentacdo ira focar alguns exemplos clinicos, bem como sumariar alguns resultados clinicos da

aplicacao de feixes de ibes em radioterapia.



