Plano de Contingéncia do ISEC
GRIPE A (H1N1)

Anexo 1: Medidas Pedagdgicas

Caso 1: O Docente tem Gripe A

Comunica por correio electronico para cd@isec.pt, ou por telefone pelos
ndimeros 239790200 ou 912579726 (secretariado do Conselho Directivo).

Faltas coincidentes com periodo de avaliacdo — o docente entrega os elementos
de avaliacdo (por via electrénica, por exemplo), e o responsavel de zona
designha um colega para o acompanhamento/vigilancia dos alunos.

Faltas coincidentes com periodo de leccionacdo de conteddos

a) Substituicdo directa pelo colega que partilhe a unidade curricular;

b) Troca da ordem dos conteudos leccionados;

¢) Manutencdo de contacto electrénico (plataforma Moodle/correio
electrénico) com os alunos de forma a facultar material didactico,
bibliografia, enderecos para pesquisa ou atribuicdo de trabalhos sobre
temas relevantes;

d) Se o horario o permitir, sugere-se a ocupagado da hora de aula do
professor doente por outra unidade curricular, dentro do mesmo
semestre.

Caso 2: O(s) aluno(s) com Gripe A

No caso de serem o(s) aluno(s) a ficar retidos em casa, o professor deve
disponibilizar elementos de estudo/aprendizagem através de correio
electréonico/plataforma Moodle (bibliografia, enderecos para pesquisa ou
atribuicdo de trabalhos sobre temas relevantes desenvolvidos nas aulas a que o
aluno falte, mantendo o(s) aluno(s) a trabalhar contedudos no contexto da
unidade curricular.

Faltas coincidentes com periodo de avaliacdo — marcacgdo posterior de avaliagdo

a estes alunos;

Faltas coincidentes com trabalhos de grupo/projectos — prolongar o tempo de

entrega;

Faltas coincidentes com periodo de leccionacdo de conteudos — alargamento do

horario de atendimento aos alunos que estiveram doentes, de modo a conseguir

a recuperacao da aprendizagem.
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Anexo 2: AEISEC

A Associacdo de Estudantes do ISEC deve:
e Participar na comunicacao;
e Participar na informacao a comunidade discente;

e Promover acc¢des de divulgacdo do plano de contingéncia;

e Encaminhar possiveis notificacbes para o Conselho Directivo via e-mail

(cd@isec.pt) ou telefénica (239790200 ou 912579726);

e Participar activamente na prevencdo e controlo de infec¢cdo, indicando

dois responsaveis para acompanhar o plano de contingéncia.

Plano de Contingéncia para a Gripe A do ISEC
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| Anexo 3: Prevencado e Controlo de Infecgbes - Responsaveis

1. “RESPONSAVEIS DE ZONA

FUNCAO: Prevencéo e Controlo de Infeccéo

NOME / FUNCAO

LOCAIS

Contactos Oficiais

Empresa de Limpeza

(interlocutor do ISEC:
Paula Lamas / Silvino
Capitdo)

ISEC

Extensao:
TM: 917777442

Francisco José Simdes
Duarte — Presidente DEIS
Maria Olimpia Costa
Andrade — Auxiliar

Departamento de
Engenharia Informatica e
Sistemas

Piso 1 e 2 e WC do R/Ch

Extensao — 3500

Extensao - 3532

Silvino Dias Capitao —
Presidente do DEC
Maria Lucilia Carvalho C.
Santos Cunha

Departamento de
Engenharia Civil
Cave, Piso 1 e Piso 2

Extensado — 3100

Extenséao - 3102

Gilberto Cordeiro Vaz —
Presidente do DEM

Maria Jalia Simdes Nunes
da Costa - Auxiliar

Maria de Fatima Simoes
Rodrigues Matos - Auxiliar

Departamento de
Engenharia Mecéanica
Pisole?2

Oficinas de Mecanica

Extensado — 3300

Extensao — 3307

Extensao - 3308

José Manuel Fresco
Tavares de Pina —
Presidente do DEE

Maria Manuela dos Santos
Carrito - Auxiliar

Departamento de
Engenharia Electrotécnica
Pisole?2

Extensdo — 3200

Extensao - 3207

David José da Rocha
Domingues — Presidente
do DEQB

Maria Isabel Ferreira Gois
— Auxiliar

Isabel Maria Nunes da
Cruz Barraca — Tec. Sup

Departamento de
Engenharia Quimica e
Biolégica

Laboratérios

Extensao — 3400

Extensao — 3402

Extensao - 3420

Maria do Céu Moncada P.
Faulhaber Amorim —
Presidente do DFM

Maria Clara Carvalho
Costa Santos — Auxiliar
Graca Maria Santos
Marques Quatorze -
Auxiliar

Departamento de Fisica e
Matematica - Piso 1 e 2

R/ch (Sala+WC”™s GTMI e
Gl)

Extensao — 3900

Extensao — 3907

Extensao — 3907

Nuno Miguel Costa Santos

Maria Isilda Serra Borges
- Auxiliar

Auditério

Extensao — 3980/2951

Extenséao - 2560




Patricia Maria Dionisio
Lopes dos Reis — Resp. SF
Graca Maria Santos
Marques Quatorze -
Auxiliar

Edificio Administrativo
(SF)

Extenséao - 2600

Extensao - 3907

Paula Cristina Trindade
Mexia — Resp. SA
Graca Maria Santos
Marques Quatorze -
Auxiliar

Edificio Administrativo
(SA)

Extensdo — 2810

Extensao - 3907

Paula Cristina Rega Moura
Lamas — Secretariado CD
Graca Maria Santos
Marques Quatorze -
Auxiliar

Edificio Administrativo
(Recursos Humanos;
Gabinete de Apoio a
Projectos; Gabinete da
Qualidade, Planeamento e
Avaliacéo; Gabinete
RelacBes Publicas e Apoio
ao Aluno; Expediente;
Conselho Directivo)

Extensao — 2201

Extensao - 3907

Maria Perdizio Dias
Ferreira

Edificio Administrativo -
Telefonista

Extensao — 2000

Maria Margarida dos
Santos Gomes

Maria Isilda Serra Borges
- Auxiliar

Auditério Gabinetes / CTC
/ CP

Extensao — 2340

Extensao - 2560

Ana Mafalda Mesquita
Carvalho Sousa Machado
— Resp. Biblioteca

Maria Olimpia Costa
Andrade — Auxiliar

Biblioteca

Extensao — 2910

Extensao - 3532

Maria Isilda Serra Borges
- Auxiliar

Gabinete Médico

Extensao — 2560

Filipe Gaspar — Presidente
da AEISEC
Anabela Sol

Associacdo de Estudantes
do ISEC

Extensao — 2253

Extensado — 2251
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“RESPONSAVEIS DE ZONA” - Substitutos

FUNCAO: Prevencéo e Controlo de Infeccéo

“Responsaveis de zona” substitutos sdo:

NOMES

LOCAIS

Contactos Oficiais

Empresa de Limpeza
(interlocutor do ISEC:
Jorge Bernardino /
Margarida Gomes

ISEC

Extensao:
TM: 917777442

Vice - Presidente DEIS
Luis Eduardo Oliveira
Neves - Técnico

Departamento de
Engenharia Informatica e
Sistemas

Extensao — 3529

Extensao - 3513

Vice-Presidente do DEC
Carlos Renato Ramos
Rodrigues - Técnico

Departamento de
Engenharia Civil

Extensdo — 3120

Extensao - 3127

Vice-Presidente do DEM
Maria Ester Almeida dos
Santos Brincano__
Administrativa

José Almeida Cruz -
Técnico

Departamento de
Engenharia Mecéanica

Extensdo — 3316

Extensado — 3301

Extensao - 3334

Vice - Presidente do DEE
Sénia Maria Agostinho
Branco - Técnica

Departamento de
Engenharia Electrotécnica

Extensado — 3222

Extensao - 3620

Vice - Presidente do DEQB
Martine Marques da Costa
— Tec. Sup

Departamento de
Engenharia Quimica e
Biolégica

Extensao — 3406

Extensao — 3436
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Anexo 3: (Cont.) Prevencao e Controlo de Infec¢gbes - Responsaveis

Vice-Presidente do DFM
Pedro Cristovao Pereira
Marques - Técnico de
Informatico

Departamento de Fisica e
Matemaética

Extensao — 3904

Extensado — 3855

Luis Eduardo Oliveira
Neves

Maria Fernanda Martins
Coelho

Auditério

Extensao — 3513/3528

Extensao - 3907

Clara Sofia Pereira

Edificio Administrativo
(SF)

Extensao - 2601

Adriana Maria Cordeiro de
Lima Pinto

Edificio Administrativo
(SA)

Extensao — 2800

Maria Margarida dos
Santos Gomes

Adérito Manuel Pereira
Galvao

Edificio Administrativo
(Recursos Humanos;
Gabinete de Apoio a
Projectos; Gabinete da
Qualidade, Planeamento e
Avaliagdo; Gabinete
RelacBes Publicas e Apoio
ao Aluno; Expediente;
Conselho Directivo)

Extensdo — 2340/2201

Extenséao - 2710

Paula Cristina Rega Moura
Lamas
Marilia Nogueira Martins

Edificio Administrativo -
Telefonista

Extensao — 2201

Extenséao - 2670

Maria Augusta Rio
Sobrinho

Auditério Gabinetes / CTC
/ CP

Extensao — 2340

Maria Adelina da Costa
Dias de Carvalho

Biblioteca

Extensao — 2920

Maria de Fatima Simoes
Rodrigues Matos

Gabinete Médico

Extensao — 3308

Associacao de Estudantes
do ISEC

Extensao - 2251

Extensao — 2255
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| Anexo 3: (Cont.) Prevencao e Controlo de Infec¢gbes - Responsaveis

TAREFAS:

1 Verificar a disponibilidade do material de desinfeccdo (dispensador de
desinfectante, Kit de desinfeccao e borrifador de desinfectante para uso nas
salas de informéatica de uso colectivo), na area da sua responsabilidade;

2 Verificar a disponibilidade do material de higiene (sab&o e papel), nas casas
de banho correspondentes;

3 Quando ocorrer uma chamada de auxilio ao aluno/docente/n&o docente
dentro do espaco do ISEC, o funcionario responsavel deve:

a. Contactar o vigilante de servico;

b. Contactar a assistente operacional da zona para fornecer uma
mascara e desinfectante;
Entregar uma mascara aluno/docente/nédo docente;

d. Aguardar que o aluno/docente/nédo docente seja conduzido pelo
vigilante a sala reservada;

e. Aguardar indicag¢des da Linha 24, mantendo comunica¢cdo com o

secretariado do Conselho Directivo.
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2. “RESPONSAVEIS DA SALA RESERVADA
Tarefa: Higienizacdo e manutencao (Gabinete Médico)
NOMES LOCAIS Contactos Oficiais
Maria Isilda Serra Borges | Durante o dia Extensdo — 2560
Maria Olimpia Costa Durante o dia Extenséo - 3532
Andrade
Maria Isabel Ferreira Géis | Durante a noite Extensao — 3102
Natalia Maria Duarte Durante a noite Extensao — 3532
Coelho Fernandes

NOTA: Sempre que necessario estas pessoas serdo substituidas pelos “Responsaveis de

Zona”.

TAREFAS: Executar na sala de separacédo social
e Desinfeccdo das superficies de contacto com as maos (mesas, cadeiras,
macanetas/puxadores);
e Arejamento natural;
e Ainda: verificar a existéncia de detergente no WC, repor detergentes,
desinfectante e toalhetes individuais; recolher os residuos de lencos de
papel usados;

e Assegurar aprovisionamento de acordo com a lista (Anexo 7)
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Anexo 4: GABINETE DAS RELAGOES INTERNACIONAIS

Quando ocorrer uma situacdo de sintomas de gripe nhum aluno dentro do espaco do
Campus do ISEC, o funcionario do Gabinete das Relac¢des Internacionais deve

proceder da seguinte forma:

Regista a informacgéo na folha propria para o registo;

2. Alerta o aluno para o dever de informar sobre a sua situagdo apoOs receber
instrucdes da linha 24 ou ap6s eventual assisténcia no Centro de Saude;
Indica local da sala reservada em caso de necessidade;

Prevé, em caso de necessidade, apoio logistico na aquisicdo de bens
alimentares basicos (leite, sumos, fruta, bebidas energéticas...) e de produtos
farmacéuticos (sempre mediante prescricdo médica e na impossibilidade do

aluno se deslocar a farmacia).
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Anexo 5: TELEFONISTA

Quando ocorrer uma situacdo de alerta de um caso suspeito de infeccdo por

Gripe A no ISEC, a telefonista:

Durante o horario de expediente:
1. Estabelece o contacto com o vigilante de servico ou encaminha a
chamada telefénica para o Secretariado do Conselho Directivo ou
pelo telemovel 912579726;
2. Nesse caso fornece os dados respeitantes a situacdo que Ihe forem
transmitidos.
ApOs o horario de expediente o responsavel pelo telefone:
1. As chamadas devem ser encaminhadas para o Secretariado do
Conselho Directivo, ou deve ser contactado um dos seguintes
niameros de telefone: 2109 (vigilante); 912579726 (Paula

Lamas).
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Anexo 6: ALUNOS/DOCENTES

Na sala de Aula OU outro espaco no ISEC

Se um aluno demonstrar sinais de Gripe:
» O aluno deve utilizar uma mascara (disponivel nos departamentos e
no Gabinete de Seguranca e Comunicacfes (2109);
» O aluno afasta-se dos seus colegas;

» O docente chama para os seguintes numeros:

239790200 ou Ext. 2000 (Geral)
239790220 ou Ext. 2201 — (das 09:00 — 17:30)
e/ou
912579726 — Telemdvel Secretariado/
919859113 Responsavel pelo Plano de Contingéncia

O aluno é acolhido temporariamente na area reservada do ISEC

Local: Gabinete Médico

Proceder a monitorizacao da temperatura corporal
Ligar para a linha 24 e seguir as instrucdes

(808242424)

Em caso de demora no atendimento da linha 24:
LIGAR PARA - N°© 112
ou
DIRIGE-SE DIRECTAMENTE PARA O CENTRO DE SAUDE DE NORTON
DE MATOS

Segue as indicacfes dadas
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Anexo 6: NAO DOCENTES

Em qualquer espaco do ISEC

Se um funcionario demonstrar sinais de Gripe:

» O funcionario deve utilizar uma mascara que lhe ¢é facultada;

» O funcionario afasta-se dos seus colegas;

» Chama para os seguintes numeros:

239790200 ou Ext. 2000 (Geral)
239790220 ou Ext. 2201 — (das 09:00 — 17:30)
e/ou

912579726 — Telemodvel Secretariado/

919859113 Responsavel pelo Plano de Contingéncia

O funcionario é acolhido temporariamente na area reservada do
ISEC

Local: Gabinete Médico

Proceder a monitorizacao da temperatura corporal
Ligar para a linha 24 e seguir as instrucdes

(808242424)

Em caso de demora no atendimento da linha 24:
LIGAR PARA - N°© 112
ou
DIRIGE-SE DIRECTAMENTE PARA O CENTRO DE SAUDE DE NORTON
DE MATOS

Segue as indicacfes dadas
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Anexo 6: LISTA DE PROVIMENTO

Responsavel : Maria Isilda Borges

AREA RESERVADA — GABINETE MEDICO

Material Unidades

Méascaras 10
Luvas 2 pares

Doseador com desinfectante 1
Contentor com pedal 1
Cobertor 1
Almofada 1
Sofa 1
Termoémetro 1
Agua (garrafas individuais) 12
Caixa de “Kleenex” 1

Considerar ainda o abastecimento necessario do WC anexo a area em

guestao:
Material Quantidade
Papel higiénico 24
Sabao/dispensador de sabéo 1
Produtos de higienizacdo/desinfeccéo Varios
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Anexo 7: FORMULARIO DE REGISTO
A. ALUNOS
CARTAO DE 5
NOME Ne CURSO ANO SALA DATA HORA OBSERVACOES
SAUDE
B. DOCENTES
Aparecimento de sintomas
SALA N° DE
NOME GABINETE DE CURSO | TURMA | DATA HORA IDENTI. DE | OBSERVAGOES
AULA SEG.SOCIAL
C. NAO DOCENTES
Aparecimento de sintomas
SALA
GABINETE N© DE IDENTI. DE N
NOME ESPA | DATA HORA OBSERVACOES
DEPARTAMENTO SEG.SOCIAL

cO




